[LETISIM NEDIR?

[letisim, duygu ve diisiincelerin, akla uy-
gun sekilde baskalarina aktarilmasi, bildi-
rim ve haberlesme olarak tanimlanmakta-
dir. (Tdk)
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Aile igi iletisim, ailenin iiyeleri arasinda
nasil bir iletisimin ve iliskinin bulundu-
gunu ifade eden bir kavramdir. Cocu-
gun aile ile olan iletisim siirecinde anne
ve babalar yasam i¢in gerekli olan bii-
tiin davraniglar1 ¢ocuklarina rol model
olarak bazen bilin¢li bir sekilde bazen
de fark etmeden aktarmaktadirlar.

Bireyin egitimi ailede baslar. Aile ici
iletisimin 1y1 oldugu ailelerde bu durum
tim aile bireylerinin ruh saghigini
olumlu etkilemektedir. Sagliksiz ileti-
sim kaliplarinin egemen oldugu aileler-
de ise cocuklarin 6grendigi sey, benlik
saygisina verilen zarar sonucu saldir-
ganlik, inat¢ilik davranislaridir. Bu tarz
davranislar ¢ocugun akranlari tarafin-
dan dislanmasina, akranlar1 tarafindan
dislanan ¢ocuklarin ise kendilerini is-
patlamak i¢in olumsuz davranislara yo-
nelmesine neden olabilir. Boyle bir du-
rum ise ¢ocuklarin okuldan uzaklagma-
larina, farkli akran gruplarina yonelme-
lerine, su¢ oraninin artmasina, tiim geli-
sim alanlarinda olumsuz sonuglara yol
acabilir

COCUKLARLA KURULAN
ILETiSIMDE NELERE
DIKKAT EDILMELIDIR?

o Konusurken yliziimiiz ¢ocuga doniik
olmalidir.

e Eger cocuk duygularim1 sdylemede,
aktarmada sikintilar yasiyor ise kendi-
sine yardim edip diislincelerini dogru
bir sekilde ifade etmesine imkan tani-
maliy1z.

o Tutarli davraniglar sergilemeli ve bir
giin evet dedigimiz bir davranisa daha
sonra hayir dememeliyiz.

o [Iletisimde en énemli unsurun samimi-
yet ve dogallik oldugu asla akildan ¢i-
karilmamalidir.

o Kendi anne babaniz, esiniz ve yakin
arkadaglarmizla kurdugunuz iletisimde
sizi en ¢ok rahatlatan unsurlarin sami-
miyet ve dogallik oldugunu bir kez da-
ha hatirlayin.

e Cocugunuza bir sey anlatirken c¢ok
uzun climleler kurmamaya, yalin ve
sade bir dille konugmaya 6zen gdste-
rin. Dogal olun. Uzun uzun agiklamak,
konugmak her zaman sizin istediginiz
sonuglar1 yaratmaz.
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[LETISIM ENGELLERI

« EMIR VERMEK-YONLENDIiRMEK

Bu iletisim engelinde anne-baba ¢o-
cuga dogrudan kendi duygu ve dii-
stincelerini iletir. Bu durum cocuga
yeteneklerine, duygularina ve karar-
larma glivenilmedigi mesajin1 vere-
rek bir iletisim engeli olusturur.

« BAGIRMAK

Bazi anne babalar vardir, neredeyse
cocuklariyla normal konusmay1 bece-
remezler. Onlar zannederler ki, bagi-
rinca sozleri tutulacaktir. Onceleri et-
kili olan bu bagirmalar, zamanla nor-
mal hale gelir ve evde artik herkes bi-
rine bagirarak konusmaya alisir. El-
bette boyle yetisen ¢ocuk, biliyiiylince
kendi evinde de bagirmayi siirdiire-
cek ve bu boyle devam edip gidecek-
tir.

« COK FAZLA KURAL KOYMAK

Kurallariniz mantikli, basit ve az ol-
sun, bir de onlar1 mutlaka uygulayin.
Cok fazla “yap” ve “yapma’lar enin-
de sonunda asilan kadar infaz1 yerine
getirenin de bogazini sikan bir ilmek
gibi olmaya baglar. En 1yisi ev diize-
nine uyan birka¢ kural koymak ve ne
olursa olsun taviz vermemektir.
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PSIKOLOJIiK OLARAK ORADA
BULUNMAMAK

Bu ebeveynler c¢ocuklariyla bir tiir
duygusuz, degismeyen ve cansiz bir
sesle konusurlar, karsilarinda bir tas
veya duvar varmis gibi bakarlar. Bu
anne babalarin kendileri oradadir ama
dikkatleri besbelli baska bir yere ¢ev-
rilmistir. Cocuklar bunu anlar. Tepki
olarak, onlarin dikkatini az da olsa
gercekten kendilerine ¢ekmek igin
biiyliklerini sinirlendirecek bir seyler
yapabilirler.

EBEVEYNLERE ONERILER

o Cocuklarimizin konusmalarin1 kesmeden
dinleyin.

o Cocugunuzun yapmis oldugu davranis sizi
Ofkelendirse de ona kars1 sabirli olmalisi-
niz.

o GOz temast kurabilmek i¢in yanina ya da
karsisina oturun

o Zamaniniz ne kadar az, isiniz ne kadar yo-
gun olursa olsun ¢ocugunuza mutlaka za-
man ayirmali onunla ilgilenmelisiniz.

o Anlattiklar1 seylere giiliip onlar1 utandir-
mayin.

o Onu sevdiginizi dile getirmelisiniz. Sev-
giyle biiyiliyen bir ¢ocuk yasama karsi ¢ok
daha gii¢lii durur.

o (Cocugunuzla kaliteli zaman geg¢irin.

o lletisim kurmakta oldugunuz kisinin yani
cocugun yasini ve olgunluk seviyesini dik-
kate almalisiniz. Bu ylizden ¢ocugunuzun
sizi bir yetiskin gibi anlamasini bekleme-
yin.

e Cocugunuzu baska cocuklarla kiyaslama-
yin. Onu diger ¢ocuklarla kiyasladiginizda
cocugunuz kendisini degersiz hisseder.




